                                                      RUSSIA

Storia

La Russia è sempre stata popolata dalle popolazioni slave e asiatiche; nel 882 d.C. con lo sviluppo della Rus di Kiev iniziò a formarsi il nucleo della futura Russia, caratterizzata da un’unica lingua, alfabeto cirillico ( alfabeto utilizzato dall’ex Unione Sovietica e dalla Federazione russa ).
Nel 1223 la Russia fu occupata dalle popolazioni mongole, queste dominarono fino al 1380 quando furono costrette a lasciare i territori da loro occupati. La caduta di Costantinopoli fece sì che la Chiesa ortodossa vedesse in Mosca l’erede di Costantinopoli e da questo periodo in poi la storia della Russia fu legata all’espansione di questa città e di un impero sempre più potente. Grazie all’incoronazione di Pietro il Grande e al dominio della famiglia Romana, la Russia uscì vittoriosa dalla guerra contro gli Svedesi che portò agli sblocchi del mar Baltico dove fu fondata la capitale Pietroburgo. Katerina II continuò la politica di Pietro il Grande, ma non riuscì a portare a termine la modernizzazione del Paese. L’incapacità di Katerina II fu uno dei motivi per cui nel 1917 ci fu il crollo dell’Impero Zarista e la Rivoluzione d’Ottobre.
Nel 1991 la Russia entrò nella situazione di politica attuale. L’emergere delle categorie importanti, come quelle dei nuovi ricchi, hanno accompagnato condizioni di miseria che hanno colpito le fasce più deboli. La miseria divenne un fenomeno comune nelle città contemporaneamente alla delinquenza.
La cultura russa è caratterizzata da profonde differenze nate dalle influenze culturali provenienti da alte nazioni o diversi gruppi etnici.
Economia

Il 48% della popolazione è attiva, di questa la maggior parte lavora nel settore terziario dove l’attività fondamentale è il turismo.

Il settore intermedio, ovvero il secondario, è praticato da circa il 37% e si occupa dell’industria siderurgica, metallurgica, meccanica, petrolchimica, tessile ed alimentare.

Il settore meno sviluppato è il primario che comprende l’agricoltura (avena, orza, segale, grano e patate) e la pesca (merluzzi, aringhe e storioni). 
La densità della popolazione è maggiore nella parte europea della Russia; prevalgono russi etnici e la Federazione Russa ospita anche popolazioni indigene e gruppi etnici, cioè una popolazione i cui membri si identificano in un comune ramo genealogico o in una stessa stirpe.
La lingua ufficiale è il russo, ma sono presenti anche minoranze linguistiche; la religione maggiormente praticata è il cristianesimo ortodosso seguito dall’Islam.

Geografia fisica

Situato nel continente europeo ed asiatico confina a sud con la Georgia, la Cina e la Mongolia, a ovest con la Norvegia, la Finlandia, l’Estonia, la Lettonia, la Lituania, la Bielorussia, la Polonia e l’Ucraina, a nord con il Mar Glaciale Artico ed a est con l’Oceano Pacifico.
Presenta un vasto territorio, comprende il bassopiano sarmatico e quello siberiano. I fiumi principali sono il Volga, l’Ob, l’Angara, il Lena che si estendono su tutto il territorio russo. Sono presenti anche il lago Ladoga, lago Onega e  lago Bajkal.

I monti Urali separano la Russia europea da quella asiatica, si innalzano anche i monti Verhojansk e i monti Kolyma. È presente l’ altopiano della Siberia e quello centrale.

Curiosità

La cucina russa è molto semplice e povera, ricca di zuppe e pesce; è presente un rito, chiamato Zakuski, che prevede il consumo di piccoli antipasti accompagnati da una notevole varietà di pane e dalla Vodka.

La Pasqua è la festività più importante e si festeggia mangiando carne d’agnello, uova decorate e dolci tradizionali. Uno di questi è il Paskha, cioè una sorta di cheesecake preparato con formaggio, panna acida, uova, zucchero, burro, canditi, mandorle e decorato con frutta candita.
Un’altra curiosità è che il Natale non si festeggia il 25 dicembre, ma il 7 gennaio dato che seguono i riti ortodossi. 

Il Capodanno, invece, si festeggia due volte, la prima la notte del 31 dicembre come il resto del mondo, la seconda la notte del 13 gennaio. Questa viene chiamato Capodanno Vecchio perché si segue un’antica tradizione, che venne tramandata fin dai tempi di Pietro il Grande.
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