
Menù  Estivo Ornago 2009/2010

1° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Lasagne al Pesto Pasta pomodoro e  piselli Pasta pasticciata Pizza Passato di verdura con pasta

Formaggio Spalmabile Arrosto di lonza 1/2 Verdura di stagione Prosciutto cotto Tonno

Verdura di stagione Verdura di stagione Pane Insalata Patate

Pane  Pane  frutta Pane  Pane    

Frutta yogurt  frutta Gelato

2° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Gnocchi pomodoro Riso e prezzemolo Pasta al pesto Insalata di pasta (verdura) Pasta alla mimosa

Prosciutto cotto\Bresaola Scaloppine di tacchino Bastoncini di merluzzo Mozzarella Scaloppine alla pizzaiola

legumi Verdura di stagione verdura Verdura di stagione Verdura di stagione

Pane  Pane  Pane  Pane  Pane  

frutta Frutta frutta Gelato Frutta

3° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Minestrone Pasta all’olio Risotto allo zafferano e piselli Pizza Pasta al sugo di verdure

Formaggio da spalmare Hamburger o polpette Scaloppine di lonza Prosciutto cotto Bastoncini di pesce

Patate al forno Insalata mista Carote grattugiate Pane Verdura di stagione

Pane  Pane Pane  Frutta Pane  

Gelato Frutta Yogurt Frutta

4° SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta alle verdure Pasta al ragù Pasta all’olio Riso alla parmigiana Ravioli burro e salvia

Bresaola 1/2 Verdura di stagione Cotoletta alla milanese Filetto di Halibut con olive Formaggio da spalmare

Lenticchie Pane Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione

Pane  frutta Pane  Pane  Pane  

frutta  Gelato Frutta Frutta

Dei palati uguaglianza non può stare, perciò non s'ha dei gusti a disputare. (Proverbio Popolare )


